Lieber Reiseteilnehmer,

Wir freuen uns dir ein unvergessliches Reiseerlebnis in Portugal zu bieten. Damit du dein Urlaub in vollen
Zigen genielRen kannst empfehlen wir eine optimale Vorbereitung zu treffen. Die folgende Checkliste soll
dir wichtige Punkte deiner Vorbereitung aufzeigen.

Meine Flugausriistung ist vollstandig und beinhaltet folgende Gegenstande:
1. Schirm - hat aktuellen Check
2. Gurtzeug - ist korrekt eingestellt, Beschleuniger ist installiert und justiert, die K-Prifung wurde
absolviert.
3. Rettungsgerat - ist fristgerecht gewartet
4. Helm, evtl. Sturmhaube
5. Fliegerstiefel, kndchelstitzendes Schuhwerk
6. Handschuhe
7. Fluginstrument/Vario - Batterien/Akkus sind geladen
8. Funkgerét - wir werden PMR Funkgerate zum Ausleihen mitnehmen. Falls du ein eigenes hast so
nimm es bitte mit.
9. Warme Fliegerkleidung/Overall - die Fliige sind lang und an der Basis kann es auch mal kihl
sein!
10. Alle notwendigen Papiere wie Ausbildungsnachweis, Lizenz, CH-Brevet, Versicherungsnachweis,
IPPI-Card sind auch wédhrend dem Flug auf Mann/Frau zu tragen.

Dokumente:

1. Unfallrisiko, auch im Ausland deckender Schutz (Européische Krankenversicherungskarte)
. Dritt-Haftpflichtversicherung, insbesondere die Gleitschirm-Haftpflichtversicherungskarte.
. Reiserlicktrittsversicherung
. Diebstahlversicherung
. Reisepass/Identitatskarte, auf Glltigkeit gepruft
. Impfausweis
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Personliche Utensilien fiir eine, bzw. zwei Wochen:
1. Kleider, Wasche, T-Shirt, Pullover, Badehosen usw.
2. Sonnenschutz, Kérperpflege-Utensilien, persénliche Medikamente, Ersatzbrille/Kontaktlinsen,
Taschenmesser, Taschenlampe, Kartenmaterial (falls Vorhanden), Handy/Ladegerit,
Fotoapparat/Videoausristung, usw.
3. Bargeld, Kreditkarten, Reisechecks, Fiihrerausweis, Sprachfiihrer (Spanisch)



Am Anreisetag werden wir uns zuerst bei meinem Vater in Palmela, das liegt eine halbe Stunde sidlich von
Lissabon, einquartieren. Der weitere Verlauf der Reise werden wir in Abhangigkeit des Wetters und Windes
gestallten. Aus diesem Grund haben wir keine feste Hoteladresse.

Flr Notfalle sind wir unter folgenden Kontaktdaten erreichbar:

Daniel Loritz (Reiseleiter)
Handy: +41 77 46 22 791
E-Mail: dani@x-dreamfly.ch

Wir planen uns taglich dem Gleitschirmfliegen zu widmen. Wer fiir sich einen Tag einer anderen Tatigkeit
nachgehen will macht dies auf eigene Gefahr und Verantwortung. An Tagen an denen die fliegerischen
Bedingungen in der Region nicht ideal sind werden wir ein Alternativprogramm anbieten.

Allgemeine Informationen:

Anreise

Da die Anreise der Teilnehmer an unterschiedlichen Tagen geschehen wird, bitten wir fir euch uns die
genauen Flugdaten bekannt zu geben, so dass wir den Flughafentransfer organisieren kénnen. Sofern das
Wetter am Ankunftstag es erlauben, kbnnen bereits am ersten Tag die ersten Fllige absolviert werden.

Fliegen in Portugal

Das Gleitschirmfliegen in Portugal ist dusserst vielseitig. Die Fluggebiete reichen von lokalem K&stensoaren,
Uber thermische Fluggebiete im Hinterland, bis hin zu mikroklimatische Dynamik-Kanten. Welche
Fluggebiete wir jeweils anpeilen, werden wir jeden Tag neu besprechen und anhand der Wetter- und
Windvorhersage entscheiden.

Die Bergfahrt ist im Reisepreis inbegriffen, unabhangig wie oft zum Startplatz gefahren wird. Wahrend dem
Flug ist eine Funkverbindung via PMR-Funk Pflicht. Wetter- und Windwechsel kdnnen sehr schnell
geschehen. Sicherheitsrelevante Wetterabldufe werden in via Funk weitergeleitet. Start- und
Landeplatzgebiihren sind im Reisepreis ebenfalls inbegriffen.

Wir werden eine kleine Gruppe sein und entsprechend auf einzelne Wiinsche versuchen einzugehen.



Reisewetter

Portugal geniesst den Ruf durch den Einfluss des Atlantiks ein konstantes Wetter zu haben. Nattrlich sin die
laminaren dynamischen Aufwinde an der Kiste Portugals legendar.. Aber auch im Hinterland bieten
unzahlige Fluggebiete noch zu dieser Jahreszeit friihlingshafte Thermik. Ob thermisch oder dynamisch, es
sind Fllge bis nach Sonnenuntergang moglich.

Regen, Wind und auch die Temperaturen kdnnen durchwegs ein Pullover und eine Windjacke erfordern.
Selbstverstandlich besteht auch die Chance, dass eine Front Regen und Wind mit sich bringt. Doch dieses
Wetter dauert meist nur einen Tag und danach zeigt sich schnell das Riickseitenwetter.

Allgemeines

In Portugal spricht man Portugiesisch. Im Tourismus ist jedoch Englisch oder Franzosisch angesagt. Die
Wahrung vor Ort ist Euro. In den meisten Dorfern gibt es ein Bankomaten fiir den Bargeldbezug. In der
Regel kann mit Kreditkarten bezahlt werden. Portugal hat zu Mitteleuropa keine Zeitverschiebung von
minus einer Stunde. Die Netzspannung betrdgt 220V/50Hz.

Verpflegung/Kulinarisches
Das Frihstiick ist im Reisepreis inbegriffen. Wir empfehlen stehst eine kleine Flasche Wasser mit zu fihren.

Das Nachtessen werden wir spontan vor Ort nach Lust und Laune organisieren. Dabei versuchen wir die
abwechslungsreiche lokale Kiiche auszukosten.

Wir hoffen dir mit diesen Informationen die Vorbereitung auf die Reise zu erleichtern. Ebenso sehen wir
einer gelungenen Reise entgegen. Fir Fragen stehen wir dir jederzeit gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GruRen

Dein X-Dream Team



